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VIVEZ AVEC NOUS UNE EXPERIENCE UNIQUE
DE RELAXATION DU CORPS ET DE L'ESPRIT
DANS UN LIEU ENCHANTERESQUE
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BIENVENUE
AU HAMMAM
BIARRITZ

De I'ambiance conviviale du hammam
traditionnel a I'intimité des alcdves,
toute I'équipe du Hammam Biarritz

vous invite a découvrir et a vous initier

aux secrets du bain a I'orientale en profitant

d’une large gamme de soins corps relaxants

et spécifiques, beauté du visage, épilations,
soins des mains et/ou des pieds.

LE HAMMAM PRODIGUE UNE CHALEUR HUMIDE
QUI PERMET DETENTE MUSCULAIRE,
DEGAGEMENT DES VOIES RESPIRATOIRES
ET ELIMINATION DES TOXINES.

OUVERT DU LUNDI AU SAMEDI
DE 10H A 19H SUR RESERVATION AU 05 59 24 96 56




LE HAMMAM
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Pour accéder au hammam, munissez-vous d’un maillot de bain
et d’une serviette. Si vous souhaitez effectuer votre gommage,
savon noir et gant de gommage sont en vente a I'accueil.

Comptez 1h30 pour une séance au bain.

Nous vous servons un thé a la fin de votre séance avec des
pdtisseries pour les plus gourmands, un moment de repos,
de réverie...

' ACCES

e Accés au hammam - 1h30 21€
e Abonnement de 10 accés au hammam

+ Gant kessa offert - Valable 1 an et nominatif 165€
e Serviette en location 2€

NOS SOINS

(ACCES AU HAMMAM INCLUS DANS NOS TARIFS)

* Gommage traditionnel du corps au savon noir - 15 min 48€
* Gommage du corps 2 la coque d’argan - 15 min 49€

¢ Soin du cheveu - 20 min
( shampoing, masque et massage du cuir chevelu ) 55€

* Application corporelle de rassoul au géranium (argile) - 15min ~ 39€

* Soin au henné corps - 30 min
( gommage traditionnel et masque au henné ) 75€

* Soin au henné visage - 40 min
( gommage visage au savon d’alep et masque au henné ) 50€

* Modelage moussant - 15 min 50€







NOS SOINS VISAGE
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CHARME
D’ORIENT

Entre tradition et modernité, des soins adaptés a tous les types de
peaux avec des produits naturels issus des savoir-faire orientaux.

SOIN VISAGE COUP D’ECLAT - 45 min 02€

Un soin lumineux qui apporte un coup d’éclat immédiat et redonne un teint
unifié 2 la peau.

PURETE - 60 min 62€

La combinaison des minéraux actifs végétaux agit en trois temps : les luisances
sont éliminées, la peau est oxygénée et ses fonctions normalisées. Véritable
bouffée d’oxygene pour les peaux asphyxiées.

BELLE NIGELLE - 60 min 67€

La nigelle, fleur précieuse miraculeuse est utilisée depuis la nuit des temps.
Dotée d’un extraordinaire pouvoir réparateur et hydratant, la nigelle élimine
les rougeurs et redonne souplesse aux peaux irritées.

SECRET DE JEUNESSE - 60 min 70€

Ce soin apporte 2 la peau une synergie d’acides gras essentiels, en prévention
ou lorsque les marques du temps se sont insinuées. Ce soin estompe les ridules.

BLACK CUMIN, SOIN SPECIAL HOMME - 60 min 62€

La puissance des épices mélée 2 la douceur du karité font de ce soin un
moment d’apaisement.
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PRINCESSE
LIA

Véritables protocoles de soin, nos routines s’adaptent a tous
types de peaux. Démaquillage, hydratation et traitement de la
peau avec des actifs végétaux puissants, sourcés exclusivement
en France. Des soins sur mesure pour chacun.e.

SOIN PEAU MIXTE A GRASSE - 60 min 62€

Idéal pour les peaux sujettes a imperfections, tendance 2 briller avec des pores
dilatés et apparents sur le visage.

SOIN PEAU SECHE A DELICATE - 60 min 65€

C’est une peau fine qui ne produit pas assez de sébum, elle devient perméable et
plus sensible, déshydratée et fragile. La peau séche se caractérise par des incon-
forts, tiraillements voire des démangeaisons et rougeurs pour les plus sensibles.

SOIN PREMIERE RIDE A MATURE - 60 min  68€

Autour de 25-30 ans, il y a une chute de la production des fibres et du colla-
géne, responsables de la fermeté des tissus. La peau s’asséche et s’affine et 'on
constate l'apparition des premieres rides et ridules.

SOIN PEAU NORMALE A TERNE - 60 min 65€

C’est une peau dite «idéale», elle est fine, lisse, ne présente aucune imperfection,
les pores sont uniformes et non visibles. C’est une peau confortable tout au long
de la journée, le grain de peau est régulier.

Elle peut parfois manquer d’éclat en fonction des saisons ou du lieu dans lequel

on se trouve.

Des ingrédients 100% naturels, agriculture frangaise,
actifs végétaux, et circuits courts.

Lia




NOS SOINS SPECIFIQUES
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Le soin Kobido d’inspiration japonaise et le soin madéro facial
d’origine orientale, deux traitements aux effets liftants et
raffermissants pour le visage.

KOBIDO - 60 min 75€

Massage ancestral japonais du visage, le kobido séduit par son incroyable

effet liftant. Art traditionnel au pays du soleil levant, il ne se contente pas de
tonifier les muscles peauciers. Il stimule également I’ensemble de la circulation
énergétique. Pour un double effet, les roll’on de jade complétent la séance.

e Cure de 3 séances 200 € sur 3 mois
e Cure de 6 séances 375 € sur 6 mois
MADERO FACIALE - 40 min 65€

La pratique régulicre de ce massage avec nos instruments de bois permet de
favoriser une meilleure circulation lymphatique et sanguine et de ce fait une
détoxification des tissus. Elle soulage les tensions musculaires, procure un
état de détente et de bien-étre et enfin stimule la production de collagene et
d’élastine pour une peau régénérée et repulpée.

Précédé d’'un démagquillage, nous utilisons les huiles bio au karité by Princesse Lia.

® Cure de 3 séances 170 € sur 3 mois
¢ Cure de 6 séances 320 € sur 6 mois

SUN
INSTITUTE

Notre de technique de bronzage a base de produit 100% naturel
permet d’obtenir un teint halé et doré comme aprés un retour de
vacances. Des résultats visibles des la premiere séance.

* La séance visage et décolleté 10€
* La séance corps 30€
* Différents forfaits possibles, renseignements auprés de notre équipe




A
CITATION OU PHRASE

SUR LES MASSAGES ?
"""




NOS SOINS CORPS
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LES MASSAGES SIGNATURE
DU HAMMAM

Un massage relaxant, véritable source de bien-étre et de détente,
enchainements doux et fluides qui favorisent la circulation san-
guine et lymphatique.

Les huiles végétales bio de qualité supérieure utilisées lors de nos
soins répondent a tous les besoins de votre peau et de vos cheveux.
Des huiles régénérantes, apaisantes ou hydratantes by Princesse Lia.

UN MASSAGE QUI SADAPTE A VOS ENVIES ET

VOS BESOINS DU MOMENT

* 20 min 35€
* 30 min 45€
* 40 min 55€
* 60 min 80€
® 75 min 95€
MASSAGE DES PIEDS

ET POINTS DE REFLEXOLOGIE PLANTAIRE

Aide 2 apaiser les tensions, le stress, les probléemes de sommeil.

* 40 min 55€

Des ingrédients 100% naturels, agriculture frangaise,
actifs végétaux, et circuits courts.

Lia




LES MASSAGES
DU MONDE

Des massages qui invitent au voyage du corps et des sens pour
retrouver harmonie, énergie, tonicité et fermeté.

MASSAGE AFRICAIN - 60 min 85€

Massage issu des thérapies manuelles ancestrales de ’Afrique.
Relaxant et drainant, il soulage les tensions musculaires et nerveuses pour un
effet raffermissant.

MASSAGE POLYNESIEN - 60 min 85€

Massage doux aux senteurs de fleur de tiaré avec des points de pressions
pour rééquilibrer les énergies.

MASSAGE MADEROTHERAPIE CORPS

Cette thérapie est une technique ancienne originaire d’Orient. La synergie
d’action de ces différents instruments en bois permet de soulager les douleurs
musculaires, d’agir en profondeur sur la cellulite, de favoriser une meilleure
circulation énergétique et lymphatique, et d’améliorer la fermeté et donc le
raffermissement cutané.

* 1 séance - 40 min 60€
* 5 séances - 40 min par séance 250€
* 10 séances - 40 min par séance 540€

Une zone par séance, abdomen/taille, cuisse/fessier, dos/bras
En alternant les zones durant la cure.

* 1 séance - 60 min 80€
* 5 séances - 60 min par séance 370€
* 10 séances - 60 min par séance 750€

Deux zones par séance, abdomen/taille, cuisse/fessier, dos/bras
En alternant les zones durant la cure.




BEAUTE DES MAINS ET DES PIEDS
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NOTRE ENVIE : vous faire plaisir avec des vernis et soins qui donnent la
péche et le sourire.

Manucurist, I'innovation green flash de semi-permanents, des formules
aux ingrédients clean, vegan et made in France.

Existe aussi en green (vernis classique).

MISE EN BEAUTE DE L’'ONGLE 25€
Limage, nettoyage des cuticules, polissage et hydratation.
* Dépose de semi permanent 10€
* Suivi d’une pose de vernis classique mains ou pieds

green (base, couleur, top coat) 29€
* Suivi d’une pose de vernis mains ou pieds semi-permanent

green flash (base, couleur, top coat) 34€
SOIN COMPLET DES MAINS OU PIEDS 33€
Beauté de 'ongle accompagnée d’un gommage et d’'un massage.
* Suivi d’'une pose de green 40€
* Suivi d’une pose de semi permanent green flash 45€

manucurist pro

PARIS
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NOS EPILATIONS
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EPILATION
TRADITIONNELLE

Cire chaude d’origine francaise, couramment utilisée,
c’est une technique rapide et efficace.

* /3 jambes ou cuisses
* Jambes entieres

* % jambes

* Maillot simple

® Maillot échancré

* Maillot semi-intégral
* Maillot intégral

e Aisselles

® Bras

¢ Sourcils

® Levres

FORFAITS CIRE TRADITIONNELLE
* Sourcils + lévres

* /> jambes + maillot simple + aisselles

* Jambes entieres + maillot simple + aisselles

Rajout de la différence selon I’épilation souhaitée du maillot

EPILATION AU FIL

17€
28€
22€
15€
19€
25€
29€
13€
17€

9€

9€

15€
38€
48€

Technique indienne douce et nette, spécialement pratiquée pour le visage.

* Sourcils
e Levres

TEINTURE SOURCILS OU CILS

18€
16€

20€

HOMME CIRE TRADITIONNELLE/ORIENTALE

® Torse

* Dos

. Epaules / bras
* Jambes entieres

25/28 €
28/31€
18/20€
30/40€




EPILATION
A LORIENTALE

Grdce a une pate au miel 100% naturelle, I'épilation a I'orientale se

réalise a froid sous forme de massage.

Cette technique est particulierement adaptée aux peaux sensibles.

* /2 jambes ou cuisses
* Jambes enti¢res

* % jambes

* Maillot simple

* Maillot échancré

* Maillot semi-intégral
* Maillot intégral

* Aisselles

® Bras

* Sourcils

® Levres

24€
34€
27€
15€
22€
28€
32€
14€
20€
10€
10€




NOS FORFAITS DU HAMMAM
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Nos forfaits, imaginés pour vous, peuvent se réaliser en duo.

LA CEREMONIE
TURQUE - 60 min - 65 €
Accés au hammam, gommage
traditionnel et modelage de 15 min
A la mousse onctueuse.

LE SECRET DELA
SOUKRA - 60 min - 67 €
Acceés au hammam, gommage
traditionnel, application de rassoul et
modelage de 15 min.

LE FORFAIT ECLAT

60 min - 75 €

Acceés au hammam, gommage
traditionnel et soin visage coup d’éclat.

LE IRE§OR DE
CLEOPATRE

60 min - 80 €

Accés au hammam, gommage
traditionnel, modelage a l'argile
blanche et masque cheveux.

LA BALADE
ORIENTALE - 9min - 85¢€
Accés au hammam, gommage
traditionnel et massage de 30 min.

MEHAREE DU SUD

75 min - 90 €

Massage de 40 min et soin visage
coup d’éclat.

LA MAGIE DU DESERT
120min - | 10 €

Accés au hammam, gommage
traditionnel, application de boue de la mer
morte et massage sighature de 40 min.

ESCAPADE A DJERBA
120 min - 120€

Accés au hammam, gommage
traditionnel et massage signature de
60 min.

APRES-MIDI A SIDI
BOU SAID - 120 min- 135 €
Acceés au hammam, gommage
traditionnel, soin visage coup d’éclat et
massage signature de 40 min.

L’ECHAPPEE BELLE A
HAMMAMET - 150 min - 157 €
Accés au hammam, gommage
traditionnel, soin visage coup
d’éclat, soin du cheveu et massage
signature de 30 min.

LE REVE DE
SHEHERAZADE

150min - 170 €

Accés au hammam, gommage
traditionnel, massage signature

3 4 mains de 30 min et soin visage

belle nigelle.

LE DUO DE CARTHAGE
180min - 310€

Pour deux personnes, accés au
hammam privatisé, deux gommages
traditionnels, deux massages signature
de 60 min, une coupe de champagne
et gourmandises orientales.







EN SAVOIR PLUS
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PRIVATISATION

EVJF - EVG - PUBLIC - PRIVE - DUO

Vous pouvez privatiser le hammam !

Le Hammam peut accueillir votre groupe et vous proposer une pause détente
originale et conviviale. Notre lieu devient un espace de féte pour réunir ses

ami.e.s et partager une expérience hors du commun.

On s’amuse et on oublie le stress des préparatifs. Nous pouvons élaborer avec
vous une formule personnalisée, en fonction du nombre de participant.e.s, avec
ou sans soins, avec une coupe de champagne, quelques patisseries orientales ou
un petit mezzé (tapas orientaux).

Contactez-nous pour un devis personnalisé !

HORAIRES

OUVERT DU LUNDI AU SAMEDI DE 10H A 19H
SUR RESERVATION AU 05 59 24 96 56

JOURNEES FEMMES JOURNEES MIXTES

Mercredi & vendredi Lundi, mardi, jeudi & samedi
de 10h A 19h sur réservation de 10h 4 19h

Dimanche de 10h 4 18h

sur réservation

CONTACT

LE HAMMAM BIARRITZ Tél: 05 59 24 96 56
9 bis rue Luis Mariano mail : contact@lehammambiarritz.fr
Quartier des Docks insta: @lehammambiarritz

64200 Biarritz

WWW.LEHAMMAMBIARRITZ .FR

Conception graphique : www.unitedbros.org - Photographies: www.romainlaffue.com






A

LE HAMMAM BIARRITZ
9 bis rue Luis Mariano
Quartier des Docks
64200 BIARRITZ

Tél. 05 59 24 96 56

contact@lehammambiarritz.fr
insta : lehammambiarritz
www.lehammambiarritz.fr
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